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CENTRO PER LA FAMIGLIA
L'ELLEBORO

PSICOTERAPIA, MEDIAZIONE FAMILIARE, ARTE-TERAPIA

la vita rinasce anche nel gelo

Non dobbiamo smettere di esplorare
perche alla fine delle nostre esplorazioni
arriveremo laddove siamo partiti

e vedremo il luogo in cui viviamo

come se fosse la prima volta.

(T. S. Eliot)
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IL CENTRO CLINICO DI PSICOTERAPIA

A CHIE RIVOLTO
I percorsi terapeutici sono rivolti a tutte le fasce d’eta: bambini, adolescenti, adulti.
I percorsi terapeutici offerti possono essere individuali, di coppia, familiari e di gruppo.

SINTOMI E PATOLOGIE TRATTATE

Stress, ansia e attacchi di panico, fobie, depressioni, lutto, disagio esistenziale, disturbi del comportamento alimentare
(anoressia, bulimia, obesita, ecc), disturbi psicosomatici, addiction (dipendenze), disturbi di personalita, disturbi
ossessivo-compulsivi (D.0.C), psicosi, problemi di autostima (sfera sociale, relazionale e affettiva), disagio giovanile,
ecc. Gli psico-terapeuti sono specializzati per sostenere le fatiche e curare le ferite legate alla sterilita, alla storia
adottiva, alla fecondazione assistita.

FINALITA

Offrire ai minori ed alle loro famiglie uno spazio dove poter ricevere un adeguato sostegno nella comprensione di stati
di malessere e di disagio, che possono compromettere lo sviluppo armonico della loro attivita psichica e della loro vita
emozionale all’interno delle relazioni famigliari nella definizione di un progetto esistenziale.

LA MEDIAZIONE FAMILIARE

¢ la mediazione di questioni familiari con lo scopo di facilitare la soluzione di liti riguardanti questioni relazionali
concrete, che implicano la considerazione di fattori emotivo-relazionali, prima durante e dopo il passaggio in giudicato
di sentenze relative alla dissoluzione/fine di un rapporto coniugale. Il Centro si propone di promuovere una cultura della
pace in vista del superiore interesse del minore/i facendo scoprire o recuperare alla coppia genitoriale proprie risorse,
presenti anche in circostanze critiche.

Servizi: Mediazione Familiare, Gruppi di parola per figli di genitori separati, Gruppi per genitori separati

11 centro ’ELLEBORO ¢ specializzato nell’accompagnamento delle famiglie all’ ADOZIONE NAZIONALE E
INTERNAZIONALE nel tempo dell’attesa, al momento dell’accoglienza e nel post adozione.

In particolare offre sostegno alle crisi adottive in particolare durante 1’adolescenza e la giovinezza dei figli, per la
prevenzione del fallimento adottivo. Cio anche grazie all’attivita dei Gruppi di messa in parola per figli e genitori
adottivi in un’ottica di presa in carico dell’intero sistema familiare, in una multi-disciplinarieta di interventi coordinati
dalla figura del Case Manager, in particolare per le relazioni scuola- famiglia.

Per questo EOS cura la Formazione di mediatori familiari attraverso un percorso biennale, professionalizzante per con
approfondimento della “mediazione familiare nel contesto della famiglia adottiva” riconosciuto A.I.Me.F Associazione
Italiana Mediatori Familiari, alla ottava edizione.

LO STAFF

Dott. Marta Beretta, psicologa, psicoterapeuta, esperta della realta virtuale

Dott. Eve Mourad psicologa, psicoterapeuta dell’eta evolutiva, consulente per 1’adozione CAI

Dott. Cristina Pansera mediatrice familiare A.I.Me.F, scolastica, consulente adozione CAI, coordinazione genitoriale
Dott. Manuela Romano, Arte-terapeuta

Dott. Loretta Brusa, mediatrice familiare A.I.Me.F.

Dott. Elena Tagliani mediatrice familiare A.I.Me.F, med.scolastica, professionista della coordinazione genitoriale Dott.
Dott. Massimo Nantron psicologo, psicoterapeuta
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FORMAZIONE

Per approfondimenti www.coscoop.com sezione Formazione

Percorso professionalizzante per mediatori familiari con approfondimento sulla mediazione familiare nel
contesto della famiglia adottiva.

Riconosciuto A.L.Me.F Associazione italiana Mediatori familiari

Besana in Brianza led. 2013/2014, 2 ed. 2014/2015 - Monza 3 ed. 2016/2017, 4 ed. 2017/2019 - Lesmo 5 ed.
2018/2020 - Como 6 ed. 2019/2021 -Lesmo 7 ed. 2021/2022 Bergamo 8 ed. 2021/2024

Servizio di Supervisione Professionale singola e di gruppo per Enti, gruppi e singoli.Servizio di supervisione per la
gestione della comunicazione e delle relazioni per associazioni e gruppi

Formazione alla Mediazione scolastica e peer mediation

Formazione per Conduttori di Gruppi di Parola

Formazione per Avvocati e Assistenti sociali sulle tematiche adottive e separative

PROGETTI FORMATIVI

2015 SEPARARSI OGGI Marzo Aggiornamento professionale sulla normativa L.162 10 novembre 2014 cd.
“divorzio breve” aricoonosciuto A.I.Me.F e Ordine degli assistenti sociali della Lombardia. Patrocinio del Comune di
Monza.

2016 IL SETTING DI MEDIAZIONE FAMILIARE: SPAZIO E TEMPO FUORI E DENTRO DI NOI
Aggiornamento professionale accreditato A.I.Me.F.

2017 FAVORIRE L’ACCOGLIENZA DEI BAMBINI E RAGAZZI ADOTTATI: UNOPPORTUNITA PER
RIPENSARE L’INCLUSIONE SCOLASTICA

da maggio a settembre presso IIS “M. Bianchi”, via della Minerva 1 — Monza per Ufficio XI — Ambito Territoriale di
Monza e Brianza

2017 PROMUOVERSI AL PUBBLICO Aggiornamento e supervisione professionale riconosciuti A.Il.Me.F.

2018 LA MEDIAZIONE FAMILIARE NEL CONTESTO DELLA FAMIGLIA ADOTTIVA Aggiornamento
professionale riconosciuti A.I.Me.F.

2019 COPPIE ALTAMENTE CONFLITTUALI: LO STRUMENTO DELLA COORDINAZIONE
GENITORIALE PER LA TUTELA DEI FIGLI NELLA SEPARAZIONE/DIVORZIO
Corso per Professionisti formati alla pratica della coordinazione genitoriale accreditato A.1.Co.Ge

2021/2022 2021 OLTRE LA NOTTE: Nuove prospettive operative nella crisi dell’adozione giornate formative per
operatori del settore riconosciuto AIMeF

2020 PERCORSO PROFESSIONALIZZANTE PER CONDUTTORI DI GRUPPO DI PAROLA riconosciuto
AlMeF

2021/2022CRISI ADOTTIVE per assistenti sociali ed educatori del penale minorile (dic.21/0tt.22) riconosciuto dal
CROAS e cofinanziato da Fondazione Con i Bambini onlus

2022 CON GLI OCCHI DEI BAMBINI aggiornamento professionale per mediatori familiari e avvocati riconosciuto
A.LLMe.F. con I’esperienza della realta virtuale “Conflict”.
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TUTTI I SEGUENTI PROGETTI SONO AD ACCESSO GRATUITO

Per approfondimenti www.eoscoop.com sezione L’Elleboro, sezione progetti

Progetti rivolti alle famiglie, alle famiglie adottive, alla comunita scolastica

2009/2022 ad oggi si sono realizzati progetti di PREVENZIONE DEL FALLIMENTO/CRISI ADOTTIVE
attraverso gli strumenti della mediazione familiare, integrazione degli interventi multidisciplinari (v. artetrapia/
psicoterapia) e nuove teconologie (realta virtuale), neuroscienze (trauma e adozione).

2009 LO PSICOLOGO ON LINE in partnership con il Comune di Meda. Cofinanziato da Fondazione della Comunita
di Monza e Brianza, da Fondazione La Nuova Fenice.

2009/2011 PREVENZIONE E’... cicli di incontri su varie tematiche riguardanti la cura e il benessere della persona e
della coppia. Patrocinio del Comune di Besana in Brianza.

2011 IL CONCETTO DI SE’ TRA ADOZIONE E INTEGRAZIONE PAROLE E IMMAGINI PER
COMUNICARE Partner Istituto comprensivo di Arosio (CO) Con i fondi di “Scuole Aperte” del Miur e del diritto allo
studio del Comune di Arosio

2012 LA COMUNICAZIONE EFFICACE NELLA COPPIA GENITORIALE: UNA RISORSA PER IL
BENESSERE EMOZIONALE DEL BAMBINO Incontri per genitori delle scuole materne. Scuola materna “Sacro
Cuore, Besana in Brianza (MB) e Nido Famiglia “La Nave”, Correzzana (MB) patrocinio oneroso Comune Correzzana
(MB) BCC Lesmo

Dal 2011 ad oggi GRUPPI DI PAROLA PER FIGLI DI GENITORI SEPARATI
Besana in Brianza, Monza, Vimercate, Nova Milanese, Lesmo Patrocinio dell’Ambito di Piano di Carate Brianza, del
Comune di Besana in Brianza

2011 VIVERE CONSAPEVOLMENTE L’ADOZIONE, Lecco (Finanziamento L.23/99 Regione Lombardia,
Politiche per la Famiglia) partner AFN Azione per Famiglie Nuove onlus, “Raccontiamo 1’adozione” associazione di
genitori adottivi Lecco.

2012 ADOZIONE: FAMIGLIA SCUOLA E SOCIETA’ IN DIALOGO PER CRESCERE LA
COMUNICAZIONE EFFICACE COME PREVENZIONE DEL FALLIMENTO ADOTTIVO, co-finanziato da
Fondazione della Comunita di Monza e Brianza, BCC Valle del Lambro ; partner AFN Azione per Famiglie Nuove
onlus

2013 TESSERE NODI D’AMORE SCIOGLIERE NODI DI CONFLITTUALITA’ 1 Genitori e figli adottivi in
dialogo, co-finanziato da Fondazione della Comunita di Monza e Brianza. Partner AFN Azione per Famiglie Nuove

2013/2014 DA DONNA A MAMMA: GIOIE E FATICHE DI UNA NUOVA VITA PREVENZIONE DELLA
DEPRESSIONE POST-PARTUM Partner San Desiderio coop.soc.onlus. Patrocinio dei Comuni di Lesmo, Correzzana,
Camparada (MB) Co-finanziato da Fondazione della Comunita di Monza e Brianza. BCC Lesmo

2014 TESSERE NODI D’AMORE SCIOGLIERE NODI DI CONFLITTUALITA’ 2 Finanziato dalla L. R. 23/99 .
Regione Lombardia, Politiche per la famigliaPartner AFN Azione per Famiglie Nuove onlus, Diapason coop.soc.onlus

2015 UN MONDO DI ESPERIENZE Famiglie e adolescenti adottivi, co-finanziato da Fondazione Comunitaria del
Varesotto. Partner Azione per famiglie Nuove onlus, I Petali del Mondo (associazione di genitori adottivi) Tradate.

2015 AMANDO GENERANDO Co-finanziato dalla Fondazione del Monte di Lombardia, Comuni di Lesmo e
Camparada (MB) Partner AFN Azione per Famiglie Nuove, onlus; San Desiderio cooperativa sociale onlus
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2015 ADOCHIAMADO Co-finanziato da Fondazione Monza e Brianza Partner Azione per Famiglie Nuove onlus

2015/2016 AMANDO GENERANDO Gruppi di sostegno alla genitorialita 0-3 anni. Partner San Desiderio
coop.soc.onlus. Patrocinio dei Comuni di Lesmo, Correzzana, (MB) BCC Lesmo

2015 TENDER TO NAVE ITALIA Imbarco di 14 ragazzi adolescenti adottivi per una settimana su Nave Italia,
goletta di 61 metri con equipaggio della Marina Militare Italiana.

Co finanziato da Fondazione Tender to Nave Italia, BCC Valle del Lambro

Partner Azione per Famiglie Nuove onlus

2015 UN AMORE GRANDE, UN PROGETTO D’AMORE Percorso esperienziale e formativo per coppie:
conviventi, in procinto di sposarsi, sposate entro i tre anni. Partner EPEIRA Associazione di promozione sociale, Lecco
Patrocinio e co-finanziamento del Comune di Besana in Brianza, BCC Valle del Lambro.

Dal 2015 ad oggi EIRENE

MEDIAZIONE SCOLASTICA

Promozione della cultura della mediazione dei conflitti all’interno della comunita scolastica. Prevenzione della violenza
scolastica, dell’illegalita e della discriminazione attraverso il potenziamento di strumenti orientati alla risoluzione
pacifica dei conflitti ¢ all’incontro e riconoscimento dell’altro, diverso da sé. LABORATORI PER GLI STUDENTI
NELLE CLASSI, STANZA DELLA MEDIAZIONE (conflitti tra studenti, tra genitori, tra docenti, tra docenti ¢
genitori). Missaglia (LC), Vedano al Lambro (MB), Monza, Seregno (MB), Ceriano Laghetto (MB), Cogliate (MB).
Ambito del progetto PRISMA LAB del CCB Monza con Fondazione con i Bambini.

2016 AMANDO GENERANDO Co-finanziato daFondazione della Comunita Monza e Brianza Partner Azione per
Famiglie Nuove onlus

2016 SPORTELLO INFORMATIVO di Mediazione Familiare presso il Comune di Lesmo (MB)

2016/2018 E’PIU BELLO INSIEME Bando Opportunita in rete (delibera n148/2015 del Comune di Monza). Co-
progettazione con il Comune di Monza Partner Elohi coop.soc.onlus, Epeira a.p.s. Progetto di mediazione sociale nel
quartiere Regina Pacis/San Donato, Centro Civico di via Buonarroti. Formazione alla gestione dei conflitti, formazione
di volontari di quartiere e Case Point.

2017 RAGAZZI CORAGGIOSI...GENITORI DI PIU’ Co-finanziato da Fondazione della Comunitd Monza e
Brianza, 8 per mille della Chiesa Valdese Partner Associazione Genitori di Diventa onlus, ELOHI cooperativa sociale
onlus

2017 WE BELIEVE WE CAN FLY Co-finanziato da Fondazione della Comunita Monza e Brianza
Ente Capofila AFN Azione per Famiglie Nuove onlus, EOS coop.soc. onlus partner di progetto

2017/2020 SCOPRIREMO VIVENDO GRUPPI PER GENITORI SEPARATI Besana in Brianza (MB) Camparada
(MB) Lesmo (MB) BCCLesmo, BCC Brianza e Laghi

2017/2022 SGUARDI D’AMORE GRUPPI DI SOSTEGNO ALLA GENITORIALITA 0-3 ANNI Patrocinio dei
Comuni di Camparada, Lesmo, Correzzana (MB) BCC Lesmo, BCC Brianza e Laghi

2018 UN GRANDE AMORE, UN PROGETTO D’AMORE Percorso esperienziale e formativo per coppie:
conviventi, in procinto di sposarsi, sposate entro i tre anni patrocinato dal Comune di Monza, Finanziato dal
Consorzio delle Cooperative Monza e Brianza in partnership con cooperativa A passo d’asino onlus.

2018 LA RECIPROCITA’ DEL’ADOZIONE Co-finanziato da Fondazione della Comunita Monza e Brianza
Partner Associazione Genitori di Diventa onlus, ELOHI cooperativa sociale onlus

2018 TAKE IT EASY Co-finanziato da Fondazione della Comunita Monza e Brianza
Ente Capofila AFN Azione per Famiglie Nuove onlus, EOS coop.soc. onlus partner di progetto
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2018 RAGAZZI CORAGGIOSI TENDER TO NAVE ITALIA Viaggio esperienzale e di rielaborazione della
vicenda adottiva con adolescenti adottivi a bordo del Brigantino della Marina Militare Nave Italia. Co finanziato da
Fondazione Tender to Nave Italia

2018 SGUARDI D’AMORE CON GLI ADOLESCENTI Gruppi di sostegno alla genitorialita adolescenziale
Patrocinio dei Comuni di Camparada, Lesmo, Correzzana (MB) BCC Lesmo

2018 QUANDO LA SCUOLA NON C’E’. Conciliazioni di quartiere Potenziamento dei servizi per bambini, ragazzi
e famiglie sul territorio del Comune di Monza, Ambito di Carate Brianza e Ambito di Seregno. Consorzio Comunita
Brianza. Regione Lombardia, Fondo sociale europeo.

2019/2021 SORRISI STRAORDINARI continua con Caritas Besana Brianza, Casa di Emma e i Servizi sociali di
Besana in Brianza mediazione familiare, laboratori di arte terapia, supervisione volontari Caritas.Rivolti a nuclei
familiari con figli con disabilita.

2018/2019 INTRECCI una rete che ricompone la frammentazione delle origini nelle famiglie con minori a rischio
in rete con Associazione Arcobaleno (MI), Elohi coop.soc.onlus, Ass. Genitori si diventa onlus. Finanziato da Regione
Lombardia in collaborazione con 1’Universita Cattolica Sacro Cuore di Milano.

2019/2021 MEDIAMICI con Associazione Amici Santa Caterina, Sesto S.G. patrocinato dal Comune di Sesto
S.G.(MI) sportello informativo di mediazione familiare presso la Casa delle Associazioni del Comune si Sesto S.G.;
gruppi per genitori di pre- adolescenti on-line

2019 PEDANA DI LANCIO giovani adottivi cd. neet Co-finanziato da Fondazione della Comunita Monza e Brianza
Capofila ELOHI coop. soc. onlus partner EOS coop.soc.onlus

2019 PROFESSIONISTI NELLA SEPARAZIONE: ETICA CONDIVISA e CONTENIMENTO DELLA
CONFLITTUALITA patrocinio e contributo dell’Autorita Garante dell’Infanzia e dell’ Adolescenza, in paternariato
con la Fondazione Forense di Monza e Brianza.

2019 VOGLIO VIVERE COSI’: figli di genitori separati, amici e compagni di scuola accompagnano gli adulti
nel mondo delle emozioni patrocinio e contributo dell’ Autorita Garante dell’Infanzia , in paternariato con il Consorzio
delle cooperative di Monza e Brianza

2019 AMICI IN OR@TORIO capofila Parrocchia di Santo Stefano Protomartire Vedano al Lambo (MB).
Formazione e attivita laboratoriali per pla prevenzione del bullismo e cyberbullismo. Con il contributo della Fondazione
di Comunita Monza e Brianza

2020 VIVERE L’ALTRO Co-finanziato da Fondazione della Comunita Monza e Brianza Capofila EOS
coop.soc.onlus partner Associazione Genitori di Diventa onlus ed ELOHI coop. soc. onlus

2020 LOCK_UNLOCK_US Co-finanziato da Fondazione della Comunita Monza e Brianza Capofila EOS
coop.soc.onlus partner Associazione Genitori di Diventa onlus ed ELOHI coop. soc. onlus L’esperienza delle famiglie
adottive durante il lockdown a causa del Covid 19

2020 SOSTENERE L’ADOZIONE Co-finanziato da Caritas diocesana di Milano- sportello Anania: incontri on line
per genitori adottivi e operatori dell’adozione in un’ottica di accompagnamento All life long con CIAIL Sos bambinno,
Anfaa, GsD, CTA, Amici dei bambini, Elohi, Famiglie per I’accoglienza, Ami, Italia-adozioni, Avsi

2020 SPORTELLO COVID-19 attivita di sostegno psicologico e di mediazione dei conflitti telefonico/on line

2020 PRONTT VIA! Gruppi per genitori on line di condivisione delle fatiche comunicative con i figli in particolare per
la gestione nell’uso dei social nella post pandemia. Finanziato dall’Associazione Amici della Santa Caterina.
nell’emergenza della pandemia da aprile a giugno. Finanziato da Fondazione della Comunita Monza e Brianza.
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2021/22 PIU’ DI TUTTO MI RICORDO IL FUTURO Co-finanziato da Fondazione della Comunita Monza e
Brianza partner Associazione Genitori di Diventa onlus ed ELOHI coop. soc. onlus Workshop Trauma e adozione.
Sostegno alle famiglie adottive in crisi

2021/2023 GAME ON liberi di scegliere Bando CAMBIO ROTTA Finanziamento Fondazione Con i Bambini
prevenzione crisi adottive adolescenti e giovani in collaborazione con USSM Milano

2022/2023 PASSAGGI AL FUTURO Co-finanziato da Fondazione della Comunita Monza e Brianza partner
Associazione Genitori di Diventa onlus ed ELOHI coop. soc. onlus. Sostegno alle famiglie adottive in crisi

2021 P@RLI BULLO? Co-finaziamento della Chiesa Valdese Prevenzione bullismo e cyber bullismo, Monza, Lesmo.
Prevenzione bullismo e cyber bullismo con la realta virtuale e la peer education.

2021 DAL VIRTUALE AL REALE sostenuto dal premio Davolio 2020 presso F.ne MB, interprovinciale e
finanziato dai consorzi di Cooperative: CS&L, CCB di MB e Consolida di Lecco. Laboratori con adolescenti

2021 BANDA LARGA Co finanziamento Fondazione Monza e Brianza sostegno adolescenti durante la pandemia

2021 #SKILLIAMOCI co-progettazione di Offerta Sociale Vimercate delle SOFT SKILL con cooperativa Aeris,
Officina delle esperienze, Fondazione Martini, cooperativa Elohi, Sviluppo e integrazione, La Grande Casa, Slow
working, Palco Ragazzi. Attivita laboratoriali di prevenzione del bullismo con la realta aumentata, I’arte-terapia, la
mediazione dei conflitti tra pari. Formazione di base e avanzata alla gestione dei conflitti. Parte della attivita si
realizzano con I’esperienza della realta virtuale.

2021/22 SPORTELLO INFORMATIVO DI MEDIAZIONE FAMILIARE presso il CFUP di Milano, quartiere
Gorla. Con il Patrocinio del Municipio 2 di Milano

2022/2023 H.E.R.O.S. co- finanziamento di Fondazione Monza ¢ Brianza sul Fondo contrasto alle nuove poverta. Con
Sociosfera cooperativa soc onlus e cooperativa soc Pop. Interventi di contrasto alla poverta educativa e rinforzo alla
comunita educante nel Comune di Seregno (MB).

.EOS cooperativa social onlus collabora stabilmente con:

AFN Azione per Famiglie Nuove onlus, Ente autorizzato all’adozione internazionale dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri.
ELOHI APS, Vimercate (MB);

GENITORI SI DIVENTA OdV, Monza.

Partecipa: Progetto GOOD MORNING BRIANZA - Affrontiamo insieme le nuove fragilita dell’ Ambito di Carate Brianza
2014/2017; Tavolo di Coordinamento Provinciale per il Diritto allo Studio degli Alunni Adottati — Monza e Brianza
Ufficio XI

ha sottoscritto una convenzione di collaborazione con “Risorsa al cittadino” coop.soc.onlus per il progetto “INVECE DI
GIUDICARE?” per la costruzione di una rete per la diffusione della cultura della mediazione nelle scuole riconosciuto
dal Miur.

Contribuisce alla diffusione della “Carta dei diritti dei figli nella separazione dei genitori ” dell’ Autorita Garante
dell’Infanzia e dell’Adolescenza.

E’ promotore del Tavolo per la costituzione dello Sportello Informativo per la Mediazione Familiare presso il Tribunale
di Monza con Mediare, DPLmediazione , ASST Brianza, Asst Monza, Ordine degli Avvocati di Monza.
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EOS

cooperativasociale onlus

Social:

WWW.€0SCOOp.com

https://www.facebook.com/lelleboro

https://www.linkedin.com/company/eos-formazione

contatti info@eoscoop.com

responsabile Centro per la famiglia L’Elleboro

Dott.ssa cristina Pansera cristina.pansera@eoscoop.com 3485153529

Referente per la sede di Lesmo

Dott.ssa Marta Beretta marta.beretta@eoscoop.com 3204340548

Dott.ssa Luciana Versolatti

Presidente

Lo o ooty

Ultimo aggiornamento luglio 2022

EOS cooperativa sociale onlus; partita Iva e C.F. : 03501440964 — C.C.LA.A. di Milano n.® 1682 registro prefettizio delle cooperative n.° 3353 sez.
“Mista”e n.° 640 sez. “Sociale”, albo regionale delle cooperative sociali n.® 700. Sede legale: via Riverio Inferiore 5 — 20841Carate Brianza (Mi) telefono
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