
 
Il Centro di Psicologia e Mediazione Familiare si 
rivolge alla soddisfazione di bisogni dichiarati e 
nascosti, tipici dell’Infanzia e dell’Adolescenza, 
nella consapevolezza che spesso la sofferenza 
psichica non assume un carattere chiaro e ben 
definito. Propone anche un servizio a utenti adulti, in 
particolare ai Genitori. 
Il servizio di Mediazione Familiare concorre ai 
suddetti scopi,  nel caso in cui la coppia genitoriale 
sia in crisi oppure separata. 
 
Offre ai minori ed alle loro famiglie uno spazio dove 
poter ricevere un adeguato sostegno nella 
comprensione di stati di malessere e di disagio, che 
possono compromettere lo sviluppo armonico della 
loro attività psichica e della loro vita emozionale, 
all’interno delle relazioni familiari nella definizione 
di un progetto esistenziale. 
 
Considerando l’ambito scolastico un’area 
privilegiata, dove si riceve una preparazione alla vita, 
il Centro si propone di promuovere, sostenere e 
recuperare il benessere psicologico e personale 
mediante una serie di servizi specialistici. La 
diagnosi, la consulenza, la psicoterapia  sono gli 
strumenti privilegiati che si utilizzano nel rivolgersi 
ai singoli, alle loro famiglie, alle coppie al fine di 
costruire strategie di ridefinizione dei problemi, 
dando così risposta ad una richiesta di aiuto. 
 
La Mediazione Familiare è la mediazione di 
questioni familiari (includendovi rapporti tra persone 
sposate e non, conviventi, genitori non coniugati) 
con lo scopo di facilitare la soluzione di liti 
riguardanti questioni relazionali concrete, che 
implicano la considerazione di fattori emotivo-
relazionali, prima durante e dopo il passaggio in 
giudicato di sentenze relative alla dissoluzione/fine 
di un rapporto coniugale 
 

 
 

 
Dott.ssa Elisa De Ponte 
Psicologa 

Crescere consapevoli 
25 marzo 
 

 
Dott.ssa Anna Villarini 
Resp. Progetto Diana 
Istituto dei tumori, Milano 

Anche curarsi con il cibo 
22 aprile 
 

 
Dott.ssa Cristina 
Confalonieri 
Medico, psicoterapeuta 

Conoscere per non 
dipendere 
 
   Inizio conferenza  ore 21.00 
   Sala Conferenze 
   Via Virana 14 
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